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Z ZYCIA WSPOLNOTY MIESZKANIOWE]

WYDANIE SPECJALNE WAKACJE

Szanowni Panstwo,
okres urlopow w peini. Przekazujemy Panstwu wakacyjne wydanie biuletynu informacyjnego.

Zyczymy przyjemnej lektury.
BEZPIECZENSTWO

Wakacje to czas, gdy liczba wlaman i kradziezy wzrasta.

Aby mieé¢ pewno$é, ze po powrocie nie zastaniemy w mieszkaniu przykrej niespodzianki, warto przed
wyjazdem odpowiednio nasze lokum zabezpieczy¢.

Wedlug danych policyjnych wlamywacze w pierwszej
kolejnoéci kradna: gotéwke (w tym obce waluty), bizuterie
i wyroby jubilerskie, telefony komérkowe (zwlaszcza
smartfony), tablety, aparaty fotograficzne i kamery wideo,
laptopy, komputery stacjonarne i konsole do gier, sprzet
RTV 1 AGD z wyzszej p6tki cenowe;j.

Warto zwroéci¢ uwage, ze tupem przestepcéw duzo czeScie]
padaja rzeczy, ktére mozna szybko schowaé¢ w kieszeni lub
torbie. Wlamywacze preferuja rzeczy tatwe do znalezienia i
zrabowania, a trudne do zidentyfikowania i1 odzyskania
przez policje. Trzeba jednak pamietac, ze jesli zlodzieje




wiedza, jakie cenne rzeczy znajda w mieszkaniu, moga sie odpowiednio przygotowaé — a wowczas
chetnie pokusza sie nawet o kradziez np. sprzetu sportowego czy innych ciezszych obiektow.
Wlamywacz w mieszkaniu spedza kilka minut, zabiera to co widaé¢ a na szukanie pochowanych sprzetéw

nie ma czasu.

Wyjezdzajac przygotujmy zatem mieszkanie pochowajmy cenne rzeczy w mniej oczywiste miejsca.

Przygotuj mieszkanie na czas nieobecnoéci

Zasada jest prosta, nalezy wylaczyé wszystko, co jest niezbedne.
Mniejsze zuzycie pradu to tansze wakacje!

1. Wylacz bezpieczniki wszystkich "niepotrzebnych" obwodéw
elektrycznych - po wylaczeniu urzadzen elektrycznych nalezy
wylaczyé w szafce z bezpiecznikami wszystkie obwody elektryczne
1 zostawi¢ wlaczony tylko ten, na ktéorym pracuje lodowka.
Centralne odciecie zasilania odlaczy urzadzenia, o ktorych

najczesSciej sie zapomina oraz ktérych nie da sie inaczej wyltaczy¢
(np. piekarnik).

2. Wylacz urzadzenia pracujace w trybie czuwania (standby) - telewizory, dekodery, konsole do gier,
komputery, odtwarzacze DVD, ale takze plyty grzewcze, zmywarki 1 niektére pralki. Najlepszym
rozwigzaniem jest wyciagniecie wtyczki z gniazdka.

3. Wylacz router WiFi i dyski sieciowe - w przypadku dyskéw sieciowych (np. Time Capsule) bezpieczniej
wylaczy¢ je w sposob zalecany przez producenta, np. poprzez odpowiednie polecenie z podlaczonego
do nich komputera.

4. Zakre¢ centralne zawory wody - zakrecony zawér eliminuje mozliwoéé przeciekéw lub awarii
(zmywarka, pralka).

5. Zakre¢ zawory ogrzewania

6. Przelacz lodowke w wakacyjny tryb pracy - takie rozwiazanie pozwala na minimalizowanie poboru
pradu poprzez utrzymanie stalej temperatury, ktéra jednoczeénie zapobiega powstawaniu
nieprzyjemnych zapachéw lub tworzeniu sie plesni.

7. Oproéznij lodéwke przed wyjazdem albo zostaw jak najmniejsza iloé¢ jedzenia - mozna réwniez
umiesci¢ jedzenie w zamrazarce.

8. Zamknij wszystkie okna i1 drzwi balkonowe - w lipcu bardzo czesto pojawiaja sie deszcze, burze i inne
zjawiska atmosferyczne. Lepiej ograniczy¢ ich dostep do wnetrza mieszkania. W przypadku wlamania
masz wieksza szanse na realizacje polisy ubezpieczeniowe;.

9. Zakreé zaluzje lub zasun zastony — ograniczysz nagrzewanie mieszkania.

WAKACJE W MIESCIE

Wakacje to czas kiedy duzo sie dzieje w mieScie, dzielnice przescigaja sie w atrakcjach i co przyjemne
z roku na rok pojawia sie coraz wiecej atrakeji dla dorostych.




CIEFAWE MIEJSCA DLA DOROSLYCH

Spacer po Bulwarach

Bulwary nadwislane to jedno z lepszych miejsc na sloneczny dzien. Mozna spacerowac, wylegiwac sie na
lezakach czy odwiedzié jedna z kawiarenek, restauracji i food truckow, ktore otwarte sa latem.

Nocny Market

Nocny Market to staly targ mieszczacy sie na peronach nieczynnego dworca Warszawa Gléwna
Osobowa. Dziata nie tylko w kazdy weekend, ale rowniez w kazdy czwartek 1 to do péznych godzin
wieczornych.

To doskonale rozwiazanie dla wszystkich tych, ktérzy od weczesnych éniadan wola leniwe kolacje, dla
mitoénikéw réznorodnych kulinarnych doznan, lokalnych produktéw i1 kuchni z catego $éwiata. Dla tych,
ktérzy najlepiej odpoczywaja na $wiezym powietrzu klimatyczne perony, pyszne jedzenie i cieple noce
beda strzalem w 10.

Lake Park Wilanéw

Plaza, sporty wodne 1 lezaki. W Lake Parku w Wilanowie mozna wypoczywaé jak nad morzem.
Catodniowe wejscie kosztuje 10 zl, dodatkowo mozemy wykupi¢ lekcje wakeboardingu, skimboardingu,
flyboardingu, zagraé¢ w siatkéwke plazowa czy skorzystaé z mini-spa.

Filmowa Stolica Lata

W ostatni wtorek czerwca na Polu Mokotowskim wystartowata Filmowa Stolica Lata. Darmowe pokazy
kina plenerowego beda organizowane w réznych miejscach Warszawy. Bedziemy mogli ogladaé zaréwno
hity ostatnich lat, jaki i bardziej ambitne propozycje filmowe.

Multimedialny Park Fontann

Sezon pokazéw w Multimedialnym Parku Fontann wystartowat 1 maja. Tegorocznym tematem pokazéw
w Multimedialnym Parku Fontann jest ,Ksiaze NiedzwiedZz’. To tytul legendy, jaka bedzie
prezentowana na ekranie wodnym. Piekna 1 zarazem wzruszajaca historia o miloéci bedzie sie
przeplatac ze spektakularnym tancem fontann w rytm muzyki 1 w otoczeniu barwnych laseréw.

Pokazy beda odbywacé sie w kazdy piatek 1 sobote o godz. 21.00.

Sezon w Multimedialnym Parku Fontann potrwa do konca wrzesnia. Wstep na pokazy jest bezplatny.

Koncerty Chopinowskie

Pieknych kompozycji Fryderyka
Chopina, w wykonaniu wybitnych

pianistéw z calego Swiata, mozemy

stucha¢ w lazienkach Kroélewskich.
W kazda niedziele, o godz. 12 oraz 16,
przy pomniku Chopina, odbywaé sie
beda plenerowe koncerty, na ktére
wstep jest wolny.

Cykliczne  spotkania z  muzyka
Chopina beda trwac az do 24 wrze$nia.




Targ Sniadaniowy

Przez cale wakacje w Warszawie odbywaja sie targi $niadaniowe. W parkach, na skwerach i placach
rozstawiaja sie wystawcy oraz male knajpki. Zamiast samemu przygotowywaé $niadanie, mozemy zjesé
co$ na $wiezym powietrzu. Wystarczy wybrac¢ odpowiednie wydarzenie 1 mozemy w mily sposéb spedzié
przedpoludnie.

Targi Sniadaniowe znajdziecie m.in. na Zoliborzu, Pradze (Park Skaryszewski) czy Mokotowie.

Poniatéwka

W goracy dzien nie zapominajcie o dobrze znanej plazy — Poniatowce. Zabierz ze soba grupe przyjaciét
lub ukochana osobe, wezcie koc, piwo 1 przyjdzcie opalaé sie nad brzegiem Wisly. Jeéli zostaniecie dluzej,
bedziecie mogli podziwiaé¢ piekna panorame Warszawy w blasku zachodzacego stonca.

Wyjscie do muzeum

Muzeum Historii Zydéw Polskich, Muzeum Powstania Warszawskiego czy Muzeum Warszawskiej Pragi.
W stolicy jest kilkanascie miejsc godnych uwagi. Jezeli jeszcze w nich nie byliécie, nie ma na co czekac.
Tym bardziej, ze kazda placowka jednego dnia otwiera swoje drzwi szeroko dla mieszkancow i zaprasza
ich za darmo.

Meskie Granie

Meskie Granie to propozycja dla tych, ktérzy lubia postuchaé dobrej muzyki. W tym roku impreza
odbedzie sie w Fortach Bema, 18 sierpnia. W orkiestrze zagraja Dawid Podsiadlo, Kortez i Krzysztof
Zalewski.

Nightskating

Rolki noca po ulicach Warszawy? Prosze bardzo. Co pewien czas organizowane sa wspolne przejazdy
zakamarkach stolicy. Idealna propozycja na spedzenie aktywnie czasu ze znajomymi.

CIEFAWE MIEJSCA DLA DZIECH




Park linowy

Chcecie poczué¢ przyptyw adrenaliny? Wybierzcie
sie do parku linowego. Mozna tam przezyc
przygode z lina na wysoko$ci, nie majac
specjalistycznego  szkolenia  alpinistycznego.
Do wyboru jest zwykle kilka tras o rdéznych
M stopniach trudnosci, a takze zjazd tyrolski. Ceny

/ - e ( réznia sie w zalezno$ci od trasy. Nie ma zadnych
*’“"' ’ e ograniczen wiekowych - udzial w zabawie moze
/ = wziacé kazdy.
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| Park znajduje sie np. przy ul. Gwiazdziste] 79A;

ul. Wybrzeze Helskie 1/5, 03-459 Warszawa (nad
Wista, obok ZO O), ul. Generala Kazimierza
Sosnkowskiego 3, 02-495 Warszawa

Kartingowy Narodowy

Tor, ktéry juz po raz kolejny stanal na bloniach stadionu, jest jedynym asfaltowym torem w tej czesci
Polski, a to daje duzo wieksze emocje 1 frajde z jazdy niz wyscigi w zamknietej hali.

Kartingowy Narodowy jest czynny od poniedzialtku do pigtku od 13.00 do 22.00, w weekendy od 10.00
do 22.00. Mozna sie do niego dosta¢ brama numer 9, od strony ul. Siwca.

Centrum Pieniadza NBP

Tutaj poznacie nie tylko historie pieniedzy, ale tez podstawy ekonomii czy prawie tysiac wyjatkowych
monet z kolekcji NBP. Na odwiedzajacych czeka az 16 sal, w ktérych znajdziecie sporo interaktywnych
ekspozycji. Ciekawostka moze byé tez zwiedzanie skarbca.

Ciekawym miejscem jest réwniez Park Miniatur Wojewddztwa Mazowieckiego znajdujacy sie
przy ul. Senatorskiej w Warszawie. Odnajdziecie tam ponad 50 pieknie odtworzonych budowli w skali
1:25. Na miejscu jest tez kacik zabaw oraz coraz popularniejsza forma zabawy czyli escape-room.

Muzeum Domkéw dla Lalek.

To miejsce, ktore pokochaja szczegdlnie dziewczynki, nie tylko te najmniejsze . Znajdziecie tam kolekcje
zabytkowych 1 wyjatkowo realistycznie odwzorowanych miniaturowych domkéw.

Manufakturze Czekolady Chocolate Story

Miejsce to posiada bogata oferte warsztatéw dla dzieci. Tutaj moga one samodzielnie przygotowac
wlasng tabliczke czekolady, uzywajac najwyzszej jakoséci skladnikéw 1 swoich ulubionych dodatkéw.
Przy okazji poznaja caly proces technologiczny od wyboru ziaren kakaowca az do gotowej tabliczki.

Mini golf z przyjaciéimi

W golfa w Warszawie mozecie zagra¢ m.in. na Wilanowie z Golf Parks
Poland. Jesli nigdy nie mieliScie styczno$ci z tym sportem, mozecie
zaczaé od mini golfa, ktéry jest przeznaczony dla kazdego - zaréwno
dla dzieci, jak 1 dla dorostych. Jest to 9-dotkowy tor przeszkdd,
ktorego przejScie stanowi wyzwanie tak dla mtodych adeptéow golfa,
jak 1 zaawansowanych graczy.

Golf Parks Poland znajduje sie przy ul. Vogla 19.

Udanych wakacji zyczy ZESPOL ADMUS
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